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Se aproxima el final de curso, y como en cursos anteriores se prevén posibles alertas 

meteorológicas por altas temperaturas. Todos sabemos que la solución ideal sería la climatización de los 

centros educativos, aspecto en el que está trabajando nuestra Consejería, pero mientras tanto se 

establecen las siguientes recomendaciones y actuaciones organizativas. 

Todas estas medidas que se desarrollan a continuación pretenden: 

 La protección de la salud. 

 La adecuada prestación del servicio educativo. 

 El bienestar de toda la comunidad educativa. 

 

1.- RECOMENDACIONES ORGANIZATIVAS 

 

1.1.- Distribución de actividades lectivas 

 

En este aspecto se recomienda no realizar actividades que requieran mayor concentración o 

esfuerzo físico durante las horas donde la temperatura sea elevada, además de evitar especialmente en 

las horas centrales del día, actividades prolongadas en exteriores. 

 

1.2.- Uso flexible de espacios 

 

La jefatura de estudios podrá reubicar a los grupos en aulas con mejores condiciones térmicas, 

utilizando bibliotecas, salón de actos u otros espacios más frescos. 

 

1.3.- Recreos y tiempos de descanso 

 

El profesorado de guardias de recreos podrá habilitar espacios interiores para los recreos y 

favorecerá las zonas de sombra en los exteriores. 
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2,- RECOMENDACIONES RELACIONADAS CON EL BIENESTAR DEL ALUMNADO 

 

2.1.- Hidratación 

 

Durante la actividad lectiva, y siempre a criterio del o la docente, se permitirá la hidratación 

frecuente del alumnado, dando acceso regular al agua y permitiendo la posibilidad de disponer de botellas 

de agua en el aula. 

 

2.2.- Vestimenta y protección frente al calor 

 

En el exterior se permitirá el uso de gorras o de protección escolar en exteriores. 

 

3.- ACTIVIDADES FÍSICAS, DEPORTIVAS Y COMPLEMENTARIAS 

 

3.1.- Educación Física y actividades deportivas 

 

Durante las clases de educación física se evitarán actividades de alta intensidad durante 

episodios de calor intenso, priorizando los espacios cubiertos o interiores, reduciendo los tiempos de 

exposición solar continuad. 

 

3.2 Actividades complementarias y salidas 

 

En cuanto a las actividades complementarias y extraescolares se podrán modificar, horarios, 

adaptar recorridos, y excepcionalmente suspender motivadamente determinadas actividades cuando las 

condiciones térmicas lo aconsejen. 
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4.- RECOMENDACIONES SOBRE INSTALACIONES 

 

4.1.-Ventilación y acondicionamiento 

 

Para un mejor acondicionamiento térmico se favorecerá la ventilación cruzada en las primeras 

horas del día, manteniendo persianas bajadas en horas de máxima incidencia solar y evitando aperturas 

innecesarias durante las horas de mayor temperatura exterior. 

 

5.- COORDINACIÓN Y COMUNICACIÓN 

 

5.1.- Comunicación con familias y Administración 

 

A través de la plataforma Rayuela se informará puntualmente de aquellas adaptaciones que se 

vayan efectuando durante las actividades lectivas. 

Igualmente se coordinarán las medidas con el servicio de inspección, delegaciones provinciales y 

con los servicios municipales cuando resulte necesario. 
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